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ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 
 

Дɟɤɥɚɪɚɰɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

Ɇɵ ɡɚɹɜɥɹɟɦ ɩɨɞ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɢɡɞɟɥɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚɦ * ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɞɢɪɟɤ-
ɬɢɜ **.  
ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɬɢɩɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ *** ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ****.  
 

1. Кɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ (ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ) 

 

Rechte Seite = ɉɪɚɜɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ 

Кɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ / ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

1 ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ 

2 ɤɨɠɭɯ 
3 ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ 

4 ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ 
5 ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ (ȼɄɅ / ȼЫɄɅ) 

6 ɲɬɚɧɝɚ ɞɥɹ ɬɨɪɰɟɜɚɧɢɹ (ɩɨɜɨɪɨɬɧɚɹ 
ɪɭɱɤɚ ɧɟ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɚ) 

7 ɡɚɠɢɦɧɵɣ ɜɢɧɬ ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɭɝɥɚ 
ɧɚɤɥɨɧɚ 

8 ɦɚɯɨɜɢɱɨɤ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ 
ɩɪɨɩɢɥɚ 

9 ɩɨɜɨɪɨɬɧɚɹ ɪɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ 
ɧɚɤɥɨɧɚ 

10 ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɵɱɚɝ ɭɡɥɚ ɩɪɨɞɨɥɶ-
ɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

11 ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɧɨɠɤɢ 

12 ɫɤɥɚɞɧɵɟ ɧɨɠɤɢ 

13 ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɧɬ ɭɡɥɚ ɨɬɜɨɞɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ  

14 ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

15 ɞɟɪɠɚɬɟɥɢ ɞɥɹ ɧɚɦɚɬɵɜɚɧɢɹ ɤɚɛɟɥɹ 

ɂɧɫɬɪɭɦɟɧɬɵ 

− ɬɨɪɰɨɜɵɣ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɵɣ ɤɥɸɱ 8 ɦɦ 

Дɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ 

− ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ 

− ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ 

 

1 



 

2 

 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. Кɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɚɧɤɚ (ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ   ɤɨɦɩɥɟɤɬɚɰɢɢ) 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 

3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 
3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ 
3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 
3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

5. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

6. ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

6.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 
6.2 Ɇɨɧɬɚɠ 

6.3 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 

ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
6.4 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

7. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 
7.1 Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
7.2 Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ

8. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 
8.1 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
8.2 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɲɤɚɥ 
8.3 ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɭɩɨɪɨɜ ɭɡɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
8.4 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ 
8.5 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 
8.6 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ 
8.7 ɏɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 
8.8 Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

9. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 

10. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

11. ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ 

12. Ɋɟɦɨɧɬ 

13. ȼ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ
14. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

15. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ
 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɬɢɬɟ! 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɷɬɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ-
ɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ȼɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɧɢɦ. ɉɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɪɹɞ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɫɜɹ-
ɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤ-
ɰɢɢ.   

− ɉɟɪɟɞ ɜɜɨɞɨɦ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɬɟ 
ɞɚɧɧɭɸ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ, ɨɛɪɚɬɢɜ ɨɫɨɛɨɟ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ. 

− ɗɬɚ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ ɥɢɰ, 
ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 
ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɫ 
ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɩɢɫɵ-
ɜɚɟɦɨɦɭ ɜ ɧɟɣ ɫɬɚɧɤɭ. ȿɫɥɢ ȼɵ ɧɢɤɨ-
ɝɞɚ ɧɟ ɪɚɛɨɬɚɥɢ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚ-

ɧɢɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɡɚ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤ ɥɢɰɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɬɚɤɨɣ ɨɩɵɬ. 

− ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɜɫɸ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɭɸ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫɨ ɫɬɚɧɤɨɦ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ ɞɥɹ ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɤ ɧɟɣ. 
ɋɨɯɪɚɧɢɬɟ ɬɚɤɠɟ ɱɟɤ (ɤɜɢɬɚɧɰɢɸ ɧɚ 
ɩɨɤɭɩɤɭ) ɞɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟ-
ɧɢɹ ɝɚɪɚɧɬɢɣɧɵɯ ɩɪɟɬɟɧɡɢɣ. 

− ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɩɪɨɞɚɠɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ 
ɫɞɚɱɢ ɟɝɨ ɜ ɚɪɟɧɞɭ ɩɟɪɟɞɚɣɬɟ ɜɦɟɫɬɟ 
ɫ ɧɢɦ ɜɫɸ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɸ, ɜɯɨɞɹɳɭɸ ɜ 
ɨɛɴɟɦ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

− ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧ-
ɧɨɫɬɢ ɡɚ ɥɸɛɨɣ ɭɳɟɪɛ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ 
ɢɡ-ɡɚ ɧɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɟ-
ɞɟɧɧɵɯ ɜ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɢ. 

ȼ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɫɢɦɜɨɥɵ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɜɚɠ-
ɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ:     

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɥɢ 
ɭɳɟɪɛɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 
ɫɪɟɞɟ.   

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟ-
ɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɬɨɤɨɦ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɚ ɬɨ-
ɤɨɦ.   

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟ-
ɫɤɨɝɨ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚ-
ɧɢɹ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 
ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ 
ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɱɚɫɬɟɣ 
ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɨɞɟɠɞɵ.   

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 
ɉɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɨɛ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ 
ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɭɳɟɪɛɚ.   

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 
ɜɚɠɧɚɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶ-
ɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ.   

− ɐɢɮɪɵ ɧɚ ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɹɯ (1, 2, 3, …) − ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, − ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɧɨɦɟɪɨɜ, − ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ 
ɰɢɮɪɚɦ ɜ ɫɤɨɛɤɚɯ (1), (2), (3) …, 
ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɨɫɟɞɧɟɦ ɬɟɤ-
ɫɬɟ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɩɟɪɚɰɢɣ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-
ɧɨɣ ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɵ. 

− ɍɤɚɡɚɧɢɹ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɫɬɢ, ɦɚɪɤɢɪɨɜɚɧɵ ɬɨɱɤɚɦɢ. 

− ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɲɬɪɢɯɚɦɢ.  
 

3. ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫ-
ɧɨɫɬɢ 

3.1 ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɋɬɚɧɨɤ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɢ 
ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɞɪɟɜɟ-

ɫɢɧɵ, ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɫ ɨɬɞɟɥɤɨɣ, ɞɪɟɜɟɫɧɨ-
ɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ ɢ ɫɬɨɥɹɪɧɵɯ ɩɥɢɬ, ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ 
ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. 

ɉɢɥɟɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ 
ɥɢɲɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ:  − ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɹ-

ɳɟɝɨ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (№ ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ 
ɫɦ. ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟ-
ɪɢɫɬɢɤɢ"); − ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɢɥɟɧɢɟ ɤɪɭɝɥɵɯ ɩɪɨ-
ɮɢɥɟɣ; − ɬɨɥɳɢɧɚ ɪɚɡɪɟɡɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɟ 
ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 20 ɦɦ; − ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɢɥɟɧɢɟ ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜ-
ɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɡɚɤɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɥ-
ɥɨɜ. 

Ɂɚɝɨɬɨɜɤɢ ɤɪɭɝɥɨɝɨ ɫɟɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɢ-
ɥɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨɞɯɨ-
ɞɹɳɟɝɨ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ, ɩɨ-
ɫɤɨɥɶɤɭ ɜɪɚɳɚɸɳɢɣɫɹ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɦɨɠɟɬ 
ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɢɯ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. 

ɉɪɢ ɩɢɥɟɧɢɢ ɩɥɨɫɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɭɫɬɚɧɨɜ-
ɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɛɪɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ  ɭɩɨɪ ɞɥɹ ɢɯ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. 

ɋɬɚɧɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɵ-
ɛɨɪɤɢ ɩɚɡɨɜ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɨɣ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶ-
ɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.    

Ʌɸɛɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ, ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɨɬ ɜɵɲɟɨɩɢ-
ɫɚɧɧɵɯ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢ-
ɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 
ɫɬɚɧɤɚ ɧɟ ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ, ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɜ ɧɟɝɨ 
ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɧɟ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢ-
ɬɟɥɟɦ ɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɢɦ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ, 
ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟ-
ɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ! 

3.2 Ɉɛɳɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ 

• ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɢɠɟ ɭɤɚɡɚ-
ɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜ-
ɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɟ ɭɝɪɨɡɵ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɜɪɟɞɚ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɥɸɞɟɣ 
ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

• ɋɨɛɥɸɞɚɣɬɟ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɤɚ-
ɡɚɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɢ. 

• ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ-
ɠɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚɤɨɧɨɞɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨ-
ɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɳɢɟɫɹ ɧɚ 
ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɵɯ ɫɬɚɧɤɨɜ. 

 

Ɉɛɳɢɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɩɚɫɧɨ-
ɫɬɟɣ!   

• ɋɨɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɛɨɱɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ – 
ɧɟɩɨɪɹɞɨɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ. 

• ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɛɭɞɶɬɟ ɜɧɢɦɚ-
ɬɟɥɶɧɵ, ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɞɭɦɵɜɚɣɬɟ ɫɜɨɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭɣɬɟɫɶ ɡɞɪɚ-
ɜɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ. ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɧɚ ɫɬɚɧ-
ɤɟ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɰɟɥɢɤɨɦ ɫɤɨɧɰɟɧ-
ɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

• ɉɪɢɧɢɦɚɣɬɟ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ 
ɯɨɪɨɲɟɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 
ɬɟɥɚ, ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɭɫɬɨɣ-
ɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɵ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧ-
ɧɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɞɥɢɧɧɵɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɯ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ. 
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• ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɛɥɢɡɢ ɨɬ 
ɦɟɫɬ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɝɨɪɸɱɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ 
ɢɥɢ ɝɚɡɨɜ. 

• ȼɜɨɞ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɧɟɦ ɞɨɥɠɧɵ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɰɚɦɢ, ɡɧɚ-
ɤɨɦɵɦɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɵɦɢ ɫɬɚɧɤɚɦɢ ɢ ɢɫɯɨɞɹ-
ɳɢɦɢ ɨɬ ɧɢɯ ɨɩɚɫɧɨɫɬɹɦɢ.  
ɇɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɩɭɫ-
ɤɚɬɶɫɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬ ɫɨ ɫɬɚɧ-
ɤɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧ-
ɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɞ ɧɚɞɡɨɪɨɦ ɧɚɫɬɚɜ-
ɧɢɤɚ. 

• ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ (ɜ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ) ɜ ɨɩɚɫɧɭɸ ɡɨɧɭ. ȼ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɣɬɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɥɢɰ ɫ ɷɥɟɦɟɧ-
ɬɚɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɢɥɢ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ. 

• ɇɟ ɩɟɪɟɝɪɭɠɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ – ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɟɝɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɟɝɨ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɬɨɤɨɦ!  

• ɇɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 
ɞɨɠɞɹ. 

• ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨ ɜɥɚɠɧɨɣ 
ɫɪɟɞɟ ɢɥɢ ɫɵɪɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

• ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ ɢɡ-
ɛɟɝɚɣɬɟ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 
ɫ ɡɚɡɟɦɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɩɪɢ-
ɦɟɪ, ɪɚɞɢɚɬɨɪɚɦɢ ɨɬɨɩɥɟɧɢɹ, ɬɪɭɛɚ-
ɦɢ, ɩɟɱɚɦɢ, ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɚɦɢ). 

• ɇɟ ɩɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɟɬɟɜɵɦ ɤɚɛɟɥɟɦ ɧɟ 
ɩɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɫɬɚɧɤɚ!  

• ɇɟ ɜɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɛɟɡ ɫɦɨɧɬɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ. 

• ȼɫɟɝɞɚ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɞɢɫ-
ɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ. ȼ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟɫɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. ȼ ɩɪɨ-
ɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɣɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-
ɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ ɞɜɢɠɭɳɢɯɫɹ ɱɚɫ-
ɬɟɣ ɫɬɚɧɤɚ. 

• ɉɟɪɟɞ ɭɞɚɥɟɧɢɟɦ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɨɛɪɟɡɤɨɜ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, 
ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. ɞɨɠɢɞɚɣ-
ɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɟɝɨ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

• ɇɟ ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɣɬɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸ-
ɳɢɣɫɹ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚɠɢɦɨɦ ɧɚ ɟɝɨ 
ɛɨɤɨɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

• ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢ-
ɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ ɭɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ 
ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɧɨɤ ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧ ɨɬ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɫɟɬɢ. 

• ɍɛɟɠɞɚɣɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭ-
ɠɢɜɚɧɢɸ) ɜ ɫɬɚɧɤɟ ɧɟ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɦɨɧ-
ɬɚɠɧɵɯ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɧɟɡɚɤɪɟɩ-
ɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ. 

• Ɉɬɤɥɸɱɚɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɪɵ-
ɜɨɜ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫ-
ɤɨɦ!  

• Ɂɚɦɟɧɭ ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ. 

• ɏɪɚɧɢɬɟ ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 
ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɞɪɭ-
ɝɢɦ ɥɢɰɚɦ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ 
(ɡɚɯɜɚɬɚ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɵɦ 
ɞɢɫɤɨɦ ɢ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɟɟ ɜ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ)!  

• Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɥɟɧɧɵɦ ɪɚɫɩɨɪɧɵɦ ɤɥɢɧɨɦ. 

• ɇɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɟ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ.  

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɭ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ.  

• Ⱦɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɬɨɧɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢɥɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɬɨɧɤɢɦɢ ɫɬɟɧɤɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ ɫ ɦɟɥɤɢ-
ɦɢ ɡɭɛɶɹɦɢ.  

• ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɜɫɟɝɞɚ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɬɪɵɦɢ 
ɩɢɥɶɧɵɦɢ ɞɢɫɤɚɦɢ.  

• ȼ ɫɨɦɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɢ-
ɪɭɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɬɟɥ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɜɨɡ-
ɞɟɣ ɢɥɢ ɲɭɪɭɩɨɜ). 

• Ɉɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɫ 
ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɳɢɦɢ ɧɚɞɟɠɧɨɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ. 

• ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɜ ɬ. ɱ. ɜ ɜɢɞɟ 
ɫɜɹɡɨɤ)  – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡ-
ɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɨɬɞɟɥɶ-
ɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ. 

• ɍɞɚɥɹɣɬɟ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ ɧɟɛɨɥɶ-
ɲɢɟ ɨɛɪɟɡɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɫɬɚɬɤɢ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ ɢ ɬ. ɩ. (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵ-
ɤɥɸɱɢɜ ɫɬɚɧɨɤ ɢ ɞɨɠɞɚɜɲɢɫɶ ɨɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ). 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞɜɢɠ-
ɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ!  

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɡɚɯɜɚɬ 
ɢ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɚɫɬɹ-
ɦɢ ɫɬɚɧɤɚ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 
ɨɞɟɠɞɵ (ɧɟ ɧɚɞɟɜɚɣɬɟ ɝɚɥɫɬɭɤ, ɩɟɪ-
ɱɚɬɤɢ, ɨɞɟɠɞɭ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɪɭɤɚɜɚɦɢ; 
ɟɫɥɢ ɭ ȼɚɫ ɞɥɢɧɧɵɟ ɜɨɥɨɫɵ, ɨɛɹɡɚ-
ɬɟɥɶɧɨ ɮɢɤɫɢɪɭɣɬɟ ɢɯ ɫɟɬɤɨɣ). 

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣɬɟ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ  − ɬɪɨɫɚɦɢ, − ɲɧɭɪɚɦɢ, − ɥɟɧɬɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɞɚɦɢ, − ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɩɨɞɨɛ-

ɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɟ-
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɦɟɪ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ!  

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚ-
ɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 

• ɇɚɞɟɜɚɣɬɟ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɣ ɪɟɫɩɢɪɚ-
ɬɨɪ. 

• ɇɨɫɢɬɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɭɸ ɫɩɟɰɨɞɟɠɞɭ. 
• ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚ-
ɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɡɤɨɣ ɨɛɭɜɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɞɪɟ-
ɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɶɸ!  

• ɉɵɥɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ (ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ, ɛɭɤɨɜɨɣ, ɹɫɟɧɟ-
ɜɨɣ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɣ. ȿɟ 
ɜɞɵɯɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɋɚɛɨɬɚɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 
"Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ". 

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬ ɜ ɨɤɪɭ-
ɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ ɩɨɩɚɞɚɥɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ ɩɵɥɢ:   − ɭɞɚɥɹɣɬɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɹ ɞɪɟɜɟɫɧɨɣ 

ɩɵɥɢ ɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɡɨɧɵ (ɧɟ ɩɭɬɟɦ 
ɫɞɭɜɚɧɢɹ!), − ɭɫɬɪɚɧɹɣɬɟ ɧɟɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɢɫ-
ɬɟɦɟ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, − ɩɨɡɚɛɨɬɶɬɟɫɶ ɨ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 
ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɜɧɟ-
ɫɟɧɢɟɦ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟ-
ɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟ-
ɥɟɦ ɞɟɬɚɥɟɣ!  

• Ɇɨɧɬɚɠ ɫɬɚɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶɫɹ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧ-
ɧɨɣ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ. 

• ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɭɡɥɵ ɢ ɞɟɬɚɥɢ. ɗɬɨ 
ɭɫɥɨɜɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨ-
ɫɬɢ, ɧɚ − ɩɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ (ɧɨɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚ-

ɤɚɡɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ "ɉɨ-
ɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ"), − ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ (ɧɨ-
ɦɟɪɚ ɞɥɹ ɡɚɤɚɡɚ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 
ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ).  

• ɇɟ ɜɧɨɫɢɬɟ ɜ ɭɡɥɵ / ɞɟɬɚɥɢ ɤɨɧɫɬɪɭɤ-
ɬɢɜɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɧɟɢɫ-
ɩɪɚɜɧɨɫɬɶɸ ɫɬɚɧɤɚ!  

• Ɍɳɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɚɠɢɜɚɣɬɟ ɡɚ ɫɬɚɧɤɨɦ ɢ 
ɟɝɨ ɨɫɧɚɫɬɤɨɣ. ɋɥɟɞɭɣɬɟ ɩɪɟɞɩɢɫɚɧɢ-
ɹɦ ɩɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛ-
ɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

• ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬ-
ɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. 
ɉɟɪɟɞ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ 
ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɵɟ / ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɭɫɬ-
ɪɨɣɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, 
ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ, ɢɫɩɪɚɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɇɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɢ ɢɯ 
ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ. Ɉɧɢ 
ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɜɫɟɦ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹɦ ɢɫɩɪɚɜɧɨɣ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚ-
ɛɨɬɵ ɫɬɚɧɤɚ. 

• ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛ-
ɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɬɚɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɟ-
ɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɥɢ ɡɚɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɚɜ-
ɬɨɪɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 
ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. ɉɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɜɵɤɥɸɱɚ-
ɬɟɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɧɹɬɶ ɜ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ 
ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ. ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣ-
ɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɫ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɦ ɜɵɤɥɸɱɚ-
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ɬɟɥɟɦ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɧɚɞɟɠɧɨ-
ɝɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

• Ɋɭɱɤɢ ɢ ɨɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 
ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɫɭɯɢɦɢ ɢ ɧɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧ-
ɧɵɦɢ ɦɚɫɥɨɫɦɚɡɨɱɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ-
ɦɢ.  

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɲɭ-
ɦɨɦ!  

• ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

• Ɉɛɪɚɳɚɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ 
ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ ɧɟ ɩɨɝɧɭɥɫɹ. Ⱦɟɮɨɪ-
ɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɥɢɧ ɩɪɢɠɢɦɚɟɬ ɡɚɝɨɬɨɜ-
ɤɭ ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 
ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨ-
ɝɨ ɲɭɦɚ. 

3.3 ɋɢɦɜɨɥɵ ɧɚ ɫɬɚɧɤɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 
ɂɝɧɨɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɣ 
ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 
ɧɚɧɟɫɟɧɢɟ ɬɹɠɤɨɝɨ ɜɪɟɞɚ 
ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢɥɢ ɢɦɭɳɟɫɬ-
ɜɟɧɧɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

 

ɂɡɭɱɢɬɟ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ.  

 

ɇɟ ɩɪɢɤɚɫɚɣɬɟɫɶ ɤ ɜɪɚɳɚɸ-
ɳɟɦɭɫɹ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ.  

 

ɇɨɫɢɬɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɨɱɤɢ. 

 

ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 
ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ ɫɥɭɯɚ. 

 

ɇɟ ɷɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜɨ 
ɜɥɚɠɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢɥɢ ɜ ɫɵɪɵɯ 
ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. 

 

ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɪɭɱɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɚɤ 
ɭ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɚɧɤɚ ɫ ɪɚɛɨɱɢɦ ɫɬɨɥɨɦ) 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɨ ɰɟɧɬɪɭ ɫɬɨɥɚ, ɚ ɩɪɢ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 
ɨɩɟɪɚɰɢɣ – ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɦ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɢ. 
ɉɪɢ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ, ɚ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɬɹɧɟɬ-
ɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

min = ɦɢɧ 

ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɨɜ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ "ɗɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ" / "Ɋɟɝɭ-
ɥɹɬɨɪ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ"). 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɧɚ ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ: 

. 

16 ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ 
17 ɫɟɪɢɣɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 

18 ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

19 ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ (ɫɦ. 
ɬɚɤɠɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ") 

20 ɝɨɞ ɜɵɩɭɫɤɚ 

21 ɡɧɚɤ CE (ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 
ɫɬɚɧɤɚ ɞɢɪɟɤɬɢɜɚɦ ȿɋ – ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 
ɞɟɤɥɚɪɚɰɢɢ) 

22 ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ 

3.4 Ɂɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 

Кɨɠɭɯ 

Ʉɨɠɭɯ (23) ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ ɨɬ ɫɥɭɱɚɣ-
ɧɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɢ 
ɪɚɡɛɪɚɫɵɜɚɟɦɵɯ ɨɩɢɥɨɤ. 
Ɋɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɤɨɠɭɯɨɦ. 

. 

Ɋɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ 

Ɋɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ (24) ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɡɚɯɜɚɬɭ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜɜɟɪɯ ɡɭɛɶɹɦɢ 
ɢ ɟɟ ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɸ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ. 

Ɋɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɪɚɫɩɨɪɧɵɦ ɤɥɢɧɨɦ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɩɢɥɶ-
ɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɩɪɢɤɨɫɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɤ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ:  − ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɜɫɬɚɜɤɚ (25) ɫɬɨɥɚ, − ɤɪɵɲɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɪɨɛɚ (26) ɩɢɥɶɧɨ-

ɝɨ ɞɢɫɤɚ, − ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ (27).  

Ɋɚɛɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɡɚɳɢɬɵ. 

. 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ (28) ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 
ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɞɥɹ 
ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɛɟɪɟɝɚɸɳɟɝɨ ɪɭɤɭ ɨɬ 
ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦ 
ɞɢɫɤɨɦ. 

Ɍɨɥɤɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɢɥɶɧɵɦ 
ɞɢɫɤɨɦ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɦ ɭɩɨɪɨɦ ɧɟ ɩɪɟɜɵ-
ɲɚɟɬ 120 ɦɦ. 

mm = ɦɦ 
 

4 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɡɞɟɥɢɹ 

− Ɏɭɧɤɰɢɹ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. 

− Ɍɨɱɧɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ –1,5

ɨ
 ɞɨ 46,5

ɨ
. 

− Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɨɩɢɥɚ ɞɨ 70 
ɦɦ. 

− Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫ ɥɢɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

− ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ:   − ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɭɫɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ; − ɧɢɡɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶ; − ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨ-

ɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɟɫ-
ɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɜɵɫɨ-
ɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ; − ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2500 – 4500 ɨɛ/ɦɢɧ. 

− ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɡɚɳɢɬɵ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ, ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɟ ɧɚ 
ɬɨɤ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ, ɨɬɤɥɸɱɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨ-
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɡɚɤɥɢɧɢɜɚɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ). 

− Ɋɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɟ-
ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɜɤɥɸ-
ɱɟɧɢɸ ɫɬɚɧɤɚ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ 
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ɷɥɟɤɬɪɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟ-
ɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɫɟɬɢ. 

− Ʉɨɦɩɚɤɬɧɚɹ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚ-
ɟɬ ɛɵɫɬɪɭɸ ɢ ɭɞɨɛɧɭɸ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢ-
ɪɨɜɤɭ. 

− ɋɤɥɚɞɧɵɟ ɧɨɠɤɢ – ɢɞɟɚɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟ-
ɧɢɟ ɞɥɹ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɢ ɦɨɧɬɚɠɧɵɯ ɪɚɛɨɬ. 

− ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɦ-
ɩɥɟɤɬ ɩɨɫɬɚɜɤɢ. 

 

5. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ȼɵɤɥɸɱɚɬɟɥɶ 

• ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɡɟɥɟɧɨɣ ɤɧɨɩɤɢ 
(29) ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

• ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ = ɧɚɠɚɬɢɟ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɧɨɩ-
ɤɢ (30) ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ. 

 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɢ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ 
ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-
ɧɢɹ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɸ ɫɬɚɧɤɚ ɩɨɫɥɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɟɳɟ ɪɚɡ ɧɚɠɚɬɶ ɤɧɨɩɤɭ ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ ɞɥɹ 
ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ. 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ 

Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪ (31) ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɭɸ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɭ  ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. Ɂɚɞɚɜɚɟɦɵɟ ɱɚɫɬɨɬɵ: 

. 

 

1 = 1800 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢɡ ɦɟɞɢ, 
ɧɢɤɟɥɹ, ɥɚɬɭɧɢ, ɰɢɧɤɚ. 

 

2 = 2400 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɚɥɸɦɢɧɢɟ-
ɜɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ. 

 

3 = 3000 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟ-
ɪɢɚɥɨɜ. 

. 

4 = 3500 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɥɢɬ, ɨɛɥɢ-
ɰɨɜɚɧɧɵɯ ɲɩɨɧɨɦ. 

 

5 = 4000 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ 
ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ. 

 

6 = 4500 ɨɛ/ɦɢɧ: 
ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɫɬɨɥɹɪɧɵɯ 
ɩɥɢɬ. 

ɒɬɚɧɝɚ (ɬɹɝɚ) ɞɥɹ ɬɨɪɰɟɜɚɧɢɹ 

ɗɬɚ ɲɬɚɧɝɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢ-
ɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

• ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ (32) 
ɩɪɨɬɢɜ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ: ɩɨ-
ɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɩɭɬɟɦ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɲɬɚɧɝɢ ɡɚ 
ɪɭɱɤɭ. 
Ɉɬɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ (32) 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɡɜɪɚɬɭ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜ ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɒɬɚɧɝɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɤɨɧɟɱ-
ɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  

 

Ȼɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɪɵɱɚɝ 
ɗɬɨɬ ɪɵɱɚɝ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɲɬɚɧɝɢ. 

• ɇɚɠɢɦɨɦ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ (33) ɜ ɧɢɠ-
ɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ = ɲɬɚɧɝɚ ɧɟ ɡɚɮɢɤɫɢ-
ɪɨɜɚɧɚ. 

• ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɵɱɚɝ (33) ɜ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ = ɲɬɚɧɝɚ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟ-
ɪɟɞɧɟɦ ɢɥɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

. 

Ɇɚɯɨɜɢɱɨɤ ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɬɵ 
ɩɪɨɩɢɥɚ  

ȼɵɫɨɬɚ ɩɪɨɩɢɥɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɚ 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ (34). 

. 

ɉɨɜɨɪɨɬɧɚɹ ɪɭɱɤɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɚ 
ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɉɨɜɨɪɨɬɧɚɹ ɪɭɱɤɚ (35) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɥɚɜɧɨ 
ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0ɨ ɞɨ 
45

ɨ
.  

 

Ɂɚɠɢɦɧɵɣ ɜɢɧɬ 
ɑɬɨɛɵ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɧɟ 
ɢɡɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɢɥɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɡɚɠɢɦ-
ɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ (36). 

Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 

ɍɡɟɥ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɫɧɚ-
ɳɟɧ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜɵɦɢ ɲɚɣɛɚɦɢ, ɧɚɯɨɞɹ-
ɳɢɦɢɫɹ ɜ ɩɨɡɢɰɢɹɯ 0

ɨ
 ɢ 45

ɨ
 ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸ-

ɳɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɸ ɭɩɨɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɤɥɨɧɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɜ ɨɛɨɢɯ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɧɚ 1,5

ɨ
.  

• ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
(37) ɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɭɸ 
ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜɭɸ ɲɚɣɛɭ = ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ –1,5

ɨ
 ɞɨ 45

ɨ
. 

• ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
(37) ɢ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɭɸ ɷɤɫ-
ɰɟɧɬɪɢɤɨɜɭɸ ɲɚɣɛɭ = ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ 
ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 0ɨ ɞɨ 46,5

ɨ
. 



 

6 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ɉɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ 
ɫɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɭɝɥɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɬ 0ɨ 
ɞɨ 45

ɨ
. 

 

ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ 

ɋɚɥɚɡɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢ-
ɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɬɨɥɚ ɢ 
ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚɠɢɦɧɵɦ ɜɢɧɬɨɦ (40). 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫ-
ɤɚ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-
ɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ: 

• ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɛɚɪɚɲɤɨɜɭɸ ɝɚɣɤɭ (39) ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɵɣ ɭɝɨɥ ɪɟɡɚɧɢɹ. 

. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ: 

• ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɪɭɤɨɹɬɤɭ ɡɚɠɢɦɚ (41) ɢ ɭɫ-
ɬɚɧɨɜɢɬɶ ɬɪɟɛɭɟɦɭɸ ɲɢɪɢɧɭ ɪɟɡɚɧɢɹ. 

 

ɉɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɣɤɚ ɭɩɨɪɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɫɧɹɬɚ ɩɨɫɥɟ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɚ (38) ɢ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

• ȼɵɫɨɤɚɹ ɝɪɚɧɶ = ɞɥɹ ɩɢɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɦɚɤɫ. 70 ɦɦ). 

. 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧ-

ɧɭɸ ɪɟɣɤɭ ɭɩɨɪɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ-
ɥɟɝɚɥɚ ɤ ɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɝɪɚɧɢ. 

• ɇɢɡɤɚɹ ɝɪɚɧɶ = − ɞɥɹ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɥɨɫɤɢɯ ɡɚɝɨɬɨ-
ɜɨɤ; − ɩɪɢ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ). 

 

6. ȼɜɨɞ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɸ 

6.1 ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 

1. ȼɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɫɶ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɥɢɰɚ, ɢɡɜɥɟɱɶ ɫɬɚɧɨɤ ɢɡ ɭɩɚɤɨɜɤɢ. 

2. ɍɥɨɠɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɛɨɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

3. Ɉɬɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɭɸ ɫɤɨɛɭ 
(42) ɢ ɪɚɫɩɪɚɜɢɬɶ ɧɨɠɤɢ. 

4. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜɫɟ ɱɟɬɵɪɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɯ 
ɜɢɧɬɚ (44) ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɉɪɢ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɜɢɧɬɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱ-
ɧɵɟ ɜɢɧɬɵ. 

5. Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧ-
ɬɵ ɞɥɹ ɧɚɞɟɠɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɧɨɠɟɤ ɜ 
ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

 

6. ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɧɨɠɤɢ. 

7. Ʉɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɪɨɜɧɨ-
ɫɬɢ ɩɨɥɚ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɜɵ-
ɫɨɬɵ (43). 

6.2 Ɇɨɧɬɚɠ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

Ɋɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ ɢ ɤɨɠɭɯ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ 
ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 
ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.  

ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɋɬɚɧɨɤ ɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɭɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 
ɪɚɫɩɨɪɧɵɦ ɤɥɢɧɨɦ. ȼɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫɩɨɪ-
ɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ ɩɪɢ ɜɜɨɞɟ ɫɬɚɧɤɚ ɜ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚ-
ɰɢɸ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɦɟɳɟɧɢɹ, 
ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɟɝɨ ɩɪɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɟ. 

1. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɫɚɦɨɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ. 

2. ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɫ-
ɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ: − ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɧɟɲɧɢɦ 

ɤɪɚɟɦ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɪɚɫɩɨɪ-

ɧɵɦ ɤɥɢɧɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 
3 – 5 ɦɦ; − ɤɥɢɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɜ 
ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫ-
ɤɨɦ. 

Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ.  

3. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɫɬɚɜɤɭ 
(45) ɫɬɨɥɚ ɢ ɫɧɹɬɶ ɟɟ. 

. 

4. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɛɨɥɬɵ (46) ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɫ-
ɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ. 

max. 5 mm = ɦɚɤɫ. 5 ɦɦ 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ: 

5. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ (47) ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɟ ɢɥɢ ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ:  − ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɩɪɢ ɨɬɪɟ-

ɡɚɧɢɢ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɜɨɡɧɵɯ 
ɩɪɨɩɢɥɨɜ) ɤɥɢɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɫɬɭ-
ɩɚɬɶ ɧɚɞ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ; − ɧɢɠɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɞɥɹ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ ɧɟɫɤɜɨɡɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ.  

6. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɛɨɥɬɵ (46) ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɪɚɫ-
ɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ. 

7. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɢɧɬ (48) ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 
ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ!) ɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ: ɪɚɫ-
ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɜɧɟɲɧɢɦ ɤɪɚɟɦ ɩɢɥɶ-
ɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɤɥɢɧɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ 
ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3 – 5 ɦɦ. 

8. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɜɢɧɬ (48) ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫ-
ɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ (ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜ ɱɚ-
ɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ!). 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 
ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ (52) ɢ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɞɨɥɠ-
ɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɱɧɨ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ. 
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9. ɋɥɟɝɤɚ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɨɛɚ ɜɢɧɬɚ ɫ ɜɧɭɬ-
ɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ, ɭɞɟɪɠɢ-
ɜɚɸɳɢɟ ɤɪɵɲɤɭ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɪɨɛɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ.  

10. ɉɨɞɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɜɵɜɟɫɬɢ ɟɟ ɢɡ ɡɚ-
ɰɟɩɥɟɧɢɹ ɫ ɜɟɪɯɧɢɦ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ. 

11. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɜɢɧɬɨɜ (49) ɜɵɪɨɜɧɹɬɶ 
ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ ɤɥɢɧ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɤɚɡɚɥ-
ɫɹ ɜ ɨɞɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɫ ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫ-
ɤɨɦ. 

. 

12. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ 
ɨɛɚ ɜɢɧɬɚ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢ-
ɤɨɦ. 

13. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɫɬɚɜɤɭ 
ɫɬɨɥɚ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɤɨɠɭɯɚ 

1. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɫɚɦɨɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ. 

2. ɇɚɫɚɞɢɬɶ ɤɨɠɭɯ (51) ɧɚ ɪɚɫɩɨɪɧɵɣ 
ɤɥɢɧ (52). 

3. Ʉɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɤɨɠɭɯ ɪɭɱɤɨɣ ɡɚɠɢɦɚ 
(50).  

 

Ɇɨɧɬɚɠ ɩɨɜɨɪɨɬɧɨɣ ɪɭɱɤɢ ɧɚ ɲɬɚɧɝɟ 

1. ɇɚɜɢɧɬɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ (53) ɧɚ 
ɲɬɚɧɝɭ (56). 

2. Ʉɨɧɬɪɝɚɣɤɨɣ (55) ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ-
ɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɧɚ ɲɬɚɧɝɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɝɚɣɤɭ (54) ɝɚ-
ɟɱɧɵɦ ɤɥɸɱɨɦ ɢ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ 
ɤɨɧɬɪɝɚɣɤɭ (55).   

. 

6.3 ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ȼɞɵɯɚɧɢɟ ɩɵɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɪɨɞ ɞɪɟ-
ɜɟɫɢɧɵ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɭɛɨɜɨɣ, ɛɭɤɨɜɨɣ 
ɢ ɹɫɟɧɟɜɨɣ) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɧɤɨ-
ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟ-
ɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɜ ɡɚɤɪɵɬɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɧɟɨɛ-
ɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɝɨɞɧɭɸ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ. Ɍɚɤɚɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɬɶ ɫɥɟ-
ɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ: 

− ɜɫɚɫɵɜɚɸɳɢɣ ɲɥɚɧɝ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞ-
ɯɨɞɢɬɶ ɤ ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɞɥɹ 
ɟɝɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ (ɧɚ ɤɨɠɭɯɟ – 38 
ɦɦ, ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɪɨɛɟ – 58/43 
ɦɦ); 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ ≥ 460 
ɦ3

/ɱ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ ɜ ɡɨɧɟ 

ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɤɪɭɝɥɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 
530 ɉɚ; 

− ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ 
ɩɨɬɨɤɚ ɜ ɡɨɧɟ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɤɪɭɝɥɨ-

ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ ≥ 20 ɦ/ɫ.  

ɉɚɬɪɭɛɤɢ ɞɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɡɚɳɢɬ-
ɧɨɦ ɤɨɪɨɛɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɢ ɧɚ ɤɨɠɭɯɟ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɧɫɬɪɭɤɰɢɸ ɩɨ ɷɤɫ-
ɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ! 

ɗɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɛɟɡ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ 
ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɞɨ-
ɩɭɫɬɢɦɚ ɬɨɥɶɤɨ  − ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, − ɩɪɢ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɦɚɤɫ. 

30 ɦɢɧɭɬ), − ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɨɝɨ 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ȼɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫ-
ɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɛɪɨɫɭ ɨɩɢɥɨɤ ɢɡ ɡɚ-
ɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɪɨɛɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɋɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɟɪɟɤɪɵɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ-
ɦɢ.  

6.4 ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɫ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɶɸ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ – ɷɥɟɤɬɪɢɱɟ-
ɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ! 

• ɗɤɫɩɥɭɚɬɢɪɭɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
ɫɭɯɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

• ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɹɣɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ ɷɥɟɤɬɪɨɩɢɬɚɧɢɹ, ɭɞɨɜ-
ɥɟɬɜɨɪɹɸɳɟɦɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɪɟɛɨ-
ɜɚɧɢɹɦ (ɫɦ. ɬɚɤɠɟ "Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"): − ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɵɟ ɪɨɡɟɬɤɢ ɫɦɨɧ-

ɬɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɦ ɨɛɪɚ-
ɡɨɦ, ɡɚɡɟɦɥɟɧɵ ɢ ɩɪɨɜɟɪɟɧɵ; − ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɬɟɜɨ-
ɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɧɚ 
ɮɢɪɦɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɱɤɟ ɫɬɚɧɤɚ; − ɰɟɩɶ ɡɚɳɢɳɟɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɨɦ 
ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɪɚɫ-
ɫɱɢɬɚɧɧɵɦ ɧɚ ɬɨɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟ-
ɧɢɹ 30 ɦȺ; − ɩɨɥɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ Zmax ɜ 
ɬɨɱɤɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɷɥɟɤ-
ɬɪɨɫɟɬɢ ɡɞɚɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 
0,35 Ɉɦ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ 
ȼɚɲɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ 
ɡɞɟɫɶ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɛɪɚɬɢɬɟɫɶ ɤ ɩɪɟɞɫɬɚ-
ɜɢɬɟɥɸ ɦɟɫɬɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨ ɷɧɟɪɝɨ-
ɫɧɚɛɠɟɧɢɸ ɢɥɢ ɷɥɟɤɬɪɨɦɨɧɬɚɠɧɢɤɭ. 

• ɉɪɨɤɥɚɞɵɜɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɦɟɲɚɥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɧɟ ɦɨɝ ɛɵɬɶ ɫɥɭɱɚɣɧɨ 
ɩɨɜɪɟɠɞɟɧ. 

• Ɉɛɟɪɟɝɚɣɬɟ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɨɬ ɜɨɡ-
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɩɥɚ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ 
ɠɢɞɤɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨ-
ɜɟɧɢɹ ɫ ɨɫɬɪɵɦɢ ɤɪɨɦɤɚɦɢ. 

• ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɛɟɥɶ ɫ ɪɟɡɢ-
ɧɨɜɨɣ ɢɡɨɥɹɰɢɟɣ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ 
ɫɟɱɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɨɜ (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). 

• ȼɵɧɢɦɚɹ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ, ɧɟ ɬɹɧɢɬɟ ɟɟ ɡɚ ɤɚɛɟɥɶ.   

 

7. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

• Дɚɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ-
ɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɧɢɦ ɥɢɰɨɦ. Дɪɭɝɢɟ 
ɥɢɰɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɩɨɞɚɱɟ ɢɥɢ 
ɫɴɟɦɭ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨ-
ɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɭɞɚɥɟɧɢɢ 
ɨɬ ɫɬɚɧɤɚ.   

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɤɨɧɬɪɨ-
ɥɢɪɭɣɬɟ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ − ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢ ɲɬɟɩɫɟɥɶ-

ɧɨɣ ɜɢɥɤɢ, − ɜɵɤɥɸɱɚɬɟɥɹ, − ɪɚɫɩɨɪɧɨɝɨ ɤɥɢɧɚ, − ɤɨɠɭɯɚ, − ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ. 

• ɉɨɥɶɡɭɣɬɟɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢ-
ɞɭɚɥɶɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ: − ɩɵɥɟɡɚɳɢɬɧɵɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨ-

ɪɨɦ, − ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɨɜ 
ɫɥɭɯɚ, − ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɨɱɤɚɦɢ. 
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• Ɂɚɧɢɦɚɣɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɛɨɱɟɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: − ɫɩɟɪɟɞɢ, ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚɯɨɠ-

ɞɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, − ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɧɤɭ, − ɫɥɟɜɚ ɨɬ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɧɚɯɨɠɞɟ-
ɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ; − ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥ-
ɫɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɫɬɨɹ-
ɧɢɢ ɨɬ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

• ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣ-
ɬɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ: − ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɫɬɨɥɚ (ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ) – ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜ-
ɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɨɬɪɟɡɚɧɧɵɟ ɱɚɫ-
ɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɩɚɥɢ ɛɵ ɜ ɟɝɨ ɨɬ-
ɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɬɨɥɚ; − ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɫɚɥɚɡɤɢ (ɫɩɟɰɢ-
ɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ); − ɡɚɠɢɦɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ – 
ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ, ɧɟ 
ɩɪɢɥɟɝɚɸɳɢɯ ɩɥɨɬɧɨ ɤ ɫɬɨɥɭ 
(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɤɪɭɝɥɨɣ 
ɮɨɪɦɵ); − ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵ-
ɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ. 

• ɂɡɛɟɝɚɣɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɢɩɢɱɧɵɯ 
ɨɲɢɛɨɤ: − ɇɟ ɡɚɬɨɪɦɚɠɢɜɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɵɣ 

ɞɢɫɤ ɛɨɤɨɜɵɦ ɧɚɠɢɦɨɦ ɧɚ ɧɟ-
ɝɨ – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɨɬɞɚɱɢ. − ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɩɨ-
ɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɢɠɢɦɚɣɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜ-
ɤɭ ɤ ɫɬɨɥɭ ɢ ɧɟ ɩɟɪɟɤɚɲɢɜɚɣɬɟ 
ɟɟ – ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 
ɨɬɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ-
ɡɚɞ. − ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɩɢɥɢɬɟ ɨɞɧɨɜɪɟ-
ɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ (ɜ 
ɬ. ɱ. ɜ ɜɢɞɟ ɫɜɹɡɨɤ)  – ɫɭɳɟɫɬ-
ɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ-
ɧɢɹ ɧɟɫɱɚɫɬɧɨɝɨ ɫɥɭɱɚɹ ɢɡ-ɡɚ 
ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɩɢɥɶ-
ɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ. − ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨɞɚɱɢ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɩɟɪɟɞ ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɩɢɥɚ (ɩɪɢ ɧɟ-
ɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɩɢɥɶɧɨɦ ɞɢɫɤɟ) 
ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɶɬɟɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ-
ɝɨɬɨɜɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɪɚɡɪɟɡɚɧɚ ɛɟɡ ɫɨɩɪɢɤɨɫ-
ɧɨɜɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɫ 
ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɪɟɣɤɨɣ 
ɭɩɨɪɚ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ ɡɚɯɜɚɬɚ ɩɨɞ-
ɜɢɠɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ!  

• ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɣ-
ɬɟ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɫ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ 
ɬɪɨɫɚɦɢ, ɲɧɭɪɚɦɢ, ɥɟɧɬɚɦɢ, ɩɪɨ-
ɜɨɞɚɦɢ, ɩɪɨɜɨɥɨɤɨɣ ɢ ɬ. ɩ. 

7.1 Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɞɥɹ ɪɚɫɩɢ-
ɥɨɜɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚ-
ɧɢɟ ɟɟ ɧɚɡɚɞ (ɨɬ ɨɩɟɪɚɬɨɪɚ).  

Ɍɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ − ɨɛɪɟɡɤɢ ɤɪɨɦɨɤ, − ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. 

. 

ɉɟɪɟɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɨ-
ɞɚɱɢ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ 

1. ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɫ-
ɬɢɬɶ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɜ ɰɟɧɬɪ ɫɬɨɥɚ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ 
ɭɡɥɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɡɚ-
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɭɡɟɥ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɫɬɨ-
ɥɚ.   

ɇɚɥɚɞɤɚ ɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɚ 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɨɩɢɥɚ. Ʉɨɠɭɯ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɤɢ.  

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɨɥ 
ɧɚɤɥɨɧɚ. 

3. ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ (ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧ-
ɧɚɹ ɪɟɣɤɚ ɭɩɨɪɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚ-
ɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɩɢɥɶɧɨɦɭ ɞɢɫɤɭ). 

4. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜɢɞɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 

5. Ɋɚɫɩɢɥɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɨɞɢɧ ɩɪɢɟɦ. 

6. ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɦɟɱɚɟɬ-
ɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

7.2 Ɋɟɠɢɦ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

. 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 
ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɢɥɶɧɵɣ 
ɞɢɫɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ (ɤ ɨɩɟɪɚɬɨɪɭ). 
Ⱦɥɢɧɚ ɩɪɨɩɢɥɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɯɨɞɨɦ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ (ɫɦ. ɪɢɫɭɧɨɤ).   

Ɍɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ − ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ, − ɪɚɡɪɟɡɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɝɨ-
ɬɨɜɨɤ ɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ 
/ ɫɩɥɚɜɨɜ, − ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɨɛɨ ɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ. 

. 

1. ɍɫɬɪɚɧɢɬɶ ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɭɡɥɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨ-
ɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɵɫɨɬɭ ɩɪɨɩɢɥɚ. Ʉɨɠɭɯ 
ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɡɚ-
ɝɨɬɨɜɤɢ.  

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɨɥ 
ɧɚɤɥɨɧɚ. 

4. ɋɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ ɢ 
ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɟɝɨ ɭɝɥɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ⱦɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɨɞɚɱɟɣ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɧɟ-
ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧ-
ɧɭɸ ɪɟɣɤɭ ɭɩɨɪɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ-
ɥɟɝɚɥɚ ɤ ɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɝɪɚɧɢ. 

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɉɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɪɟɣɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɞɨ-
ɯɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. 

5. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ ɩɢɥɶ-
ɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɩɟɪɟɞ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɶɫɹ ɜ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɤɜɨɡɧɨɣ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɡɚ-
ɝɨɬɨɜɤɢ. 

max. 70 = ɦɚɤɫ. 70 ɦɦ 

6. ȼɨɡɜɪɚɬɢɬɶ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɡɚɞɧɟɟ 
ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

7. ɉɪɢɥɨɠɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ ɪɟɣɤɟ ɭɩɨɪɚ. 

8. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɫɨɨɬ-
ɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜɢɞɭ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ 
ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ. 

9. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɩɢɥɢɬɶ ɡɚɝɨɬɨɜɤɭ ɩɭ-
ɬɟɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɶ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɡɚɞɧɟɟ ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɩɨ-
ɥɨɠɟɧɢɟ. 

10. ȼɵɤɥɸɱɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɧɚɦɟɱɚɟɬ-
ɫɹ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɥɟɞɭɸ-
ɳɟɣ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

 

8. ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɟ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɸ: 

1. ɨɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ, 
2. ɞɨɠɞɢɬɟɫɶ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 

3. ɜɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

− ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɥɸɛɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ 
ɨɱɢɫɬɤɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟ 
ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟ-
ɪɢɬɶ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 
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− Ⱦɥɹ ɡɚɦɟɧɵ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ-
ɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶ-
ɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɟɬɚɥɢ, ɧɟ 
ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɩɪɨɢɡɜɨ-
ɞɢɬɟɥɟɦ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ ɭɳɟɪɛɚ. 

− Ɋɚɛɨɬɵ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɸ ɢ ɪɟɦɨɧɬɭ, ɧɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɧɚ-
ɫɬɨɹɳɟɦ ɪɚɡɞɟɥɟ, ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

8.1 Ɂɚɦɟɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

• ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɦɨɠɟɬ 
ɫɢɥɶɧɨ ɧɚɝɪɟɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨ-
ɬɵ, ɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤ ɧɟɦɭ ɫɪɚɡɭ 
ɩɨɫɥɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɫɬɚɧɤɚ ɦɨɠɟɬ 
ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɠɨɝɭ. Дɚɣɬɟ ɩɢɥɶɧɨɦɭ 
ɞɢɫɤɭ ɨɯɥɚɞɢɬɶɫɹ. ɇɟ ɨɱɢɳɚɣɬɟ ɝɨ-
ɪɹɱɢɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɝɨɪɸɱɢɦɢ 
ɠɢɞɤɨɫɬɹɦɢ. 

• ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɨɪɟɡɚɬɶɫɹ 
ɞɚɠɟ ɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ 
ɞɢɫɤ. Ɂɚɦɟɧɭ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɫɥɟ-
ɞɭɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɩɟɪɱɚɬɤɚɯ.   

1. ɉɨɜɟɪɧɭɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɧɭɸ ɪɭɱɤɭ ɩɪɨɬɢɜ 
ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ ɞɨ ɭɩɨɪɚ ɢ ɩɨɥɧɨ-
ɫɬɶɸ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɟɟ ɜɩɟɪɟɞ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɪɵɱɚɝɚ 
ɭɡɥɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɡɚ-
ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨɬ ɭɡɟɥ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

3. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ 
ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɜ ɫɚɦɨɟ ɜɟɪɯɧɟɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ. 

4. ɋɧɹɬɶ ɤɨɠɭɯ (57). 

5. Ɉɬɜɢɧɬɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɫɬɚɜɤɭ 
(58) ɫɬɨɥɚ ɢ ɫɧɹɬɶ ɟɟ. 

. 

6. ɇɚɤɥɨɧɢɬɶ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɧɚ 45
ɨ
. 

7. Ɋɵɱɚɝ (59) ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɡɥɟ ɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɜɨɞɚ 
ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɚɧɤɚ. 

Ɉɬɠɚɬɶ ɪɵɱɚɝ ɜɜɟɪɯ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶ-
ɰɟɦ. ȼɪɭɱɧɭɸ ɩɪɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɩɢɥɶ-
ɧɵɣ ɞɢɫɤ ɞɨ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɟɝɨ ɜɚɥɚ ɜ ɧɟ-
ɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɧɢɢ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɵɱɚɝ ɜ ɧɚɠɚɬɨɦ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. 

. 

8. ȼɵɜɢɧɬɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (60) ɩɪɢ 
ɩɨɦɨɳɢ ɬɨɪɰɨɜɨɝɨ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɨɝɨ 
ɤɥɸɱɚ (ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ – ɥɟɜɚɹ 
ɪɟɡɶɛɚ!). 

 

9. ɍɞɚɥɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (60), ɫɧɹɬɶ ɫ 
ɜɚɥɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ 
(61) ɢ ɫɚɦ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. 

10. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ − ɜɚɥɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, − ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, − ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɮɥɚɧɰɚ (61), − ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɮɥɚɧɰɚ (62), − ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ (60). 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɇɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɱɢɫɬɹɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɫɦɨ-
ɥɵ), ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɥɟ-
ɦɟɧɬɵ ɢɡ ɥɟɝɤɢɯ ɫɩɥɚɜɨɜ, – ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ 
ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɱ-
ɧɨɫɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɪɭɝ-
ɥɨɩɢɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɤɚ.   

11. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ (ɨɛɪɚɬɢɜ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟ-
ɧɢɹ!). 

 

 

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ  ɩɪɢɝɨɞɧɵɟ ɩɢɥɶ-
ɧɵɟ ɞɢɫɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚ-
ɧɢɹɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ EN 847-1 (ɫɦ. "Ɍɟɯɧɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟ-
ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɩɢɥɶ-
ɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ 
ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ, ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ 
ɢɯ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɰɟɧɬɪɨ-
ɛɟɠɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɪɚɡɥɟɬɚ ɨɫɤɨɥɤɨɜ.  

ɇɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ − ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 
ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɤɨ-
ɬɨɪɵɯ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɧɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɚɥɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ (ɫɦ. "Ɍɟɯ-
ɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ"); − ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɢɡ-
ɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɪɟɠɭɳɟɣ ɫɬɚ-
ɥɢ (HSS); − ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫ ɜɢɞɢɦɵɦɢ ɩɪɢ-
ɡɧɚɤɚɦɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ; − ɨɬɪɟɡɧɵɯ ɲɥɢɮɨɜɚɥɶɧɵɯ ɤɪɭɝɨɜ. 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− Дɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ 
ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ. − ɇɟ ɩɪɢɦɟɧɹɣɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɟɰ 
ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫ 
ɦɟɧɶɲɢɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɩɨɫɚɞɨɱɧɨɝɨ 
ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 
ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ ɞɢɫɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɪɚɛɨɬɵ. − ɉɢɥɶɧɵɟ ɞɢɫɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɬɚɧɚɜ-
ɥɢɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɪɚɳɚ-
ɥɢɫɶ ɛɟɡ ɛɢɟɧɢɣ ɢ ɧɟ  ɦɨɝɥɢ ɨɬɫɨ-
ɟɞɢɧɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ.  

12. ɇɚɞɟɬɶ ɜɧɟɲɧɢɣ ɮɥɚɧɟɰ (61) (ɨɛɪɚ-
ɬɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɰɟɧɬɪɨɜɤɭ). 

13. ȼɜɢɧɬɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ (60) ɢ 
ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɟɝɨ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɦ ɢɧ-
ɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ (ɨɛɪɚɬɢɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ – 
ɥɟɜɚɹ ɪɟɡɶɛɚ!). 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɚɥɶ-
ɰɟɦ ɨɬɠɚɬɶ ɪɵɱɚɝ (59) ɮɢɤɫɚɰɢɢ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɚɥɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɜ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɢ.  

. 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

− ɇɟ ɭɞɥɢɧɹɣɬɟ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ, ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɭɟɦɵɣ ɞɥɹ ɩɪɢɜɢɧɱɢɜɚɧɢɹ ɩɢɥɶ-
ɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ. − ɇɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɣɬɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɣ ɜɢɧɬ 
ɭɞɚɪɚɦɢ ɩɨ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɭ. 
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− ɉɨɫɥɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɤɪɟɩɟɠɧɨɝɨ 
ɜɢɧɬɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɚɥɢɬɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɨɜɚɜɲɢɣɫɹ ɤɥɸɱ. 

14. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɪɨɮɢɥɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɜɫɬɚɜɤɭ 
ɫɬɨɥɚ. 

15. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɤɨɠɭɯ. 

8.2 ɘɫɬɢɪɨɜɤɚ ɲɤɚɥ 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɭɥɟɜɵɟ ɨɬɦɟɬɤɢ ɤɚɠɞɨɣ 
ɲɤɚɥɵ ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 
ɸɫɬɢɪɨɜɤɭ. 
1. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɜɫɟ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɲɤɚɥ. 

2. ɍɝɥɨɜɵɟ ɲɤɚɥɵ: 
ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ 
ɫɬɚɧɤɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɨɱɧɨɟ ɜɵɪɚɜɧɢ-
ɜɚɧɢɟ ɩɨ ɭɝɨɥɶɧɢɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɡɚ-
ɬɹɧɭɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ.  

ɒɤɚɥɵ ɞɥɹ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɨɪɚ: 
ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɧɭɸ ɥɢɧɟɣɤɭ. 
Ʌɢɧɟɣɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɥɟɝɚɬɶ ɤ ɩɢɥɶɧɨ-
ɦɭ ɞɢɫɤɭ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɞɢɚɦɟɬɪɭ (ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɜɨɞ ɡɭɛɶɟɜ ɢɥɢ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɜɵɫɬɭɩ ɪɟɠɭɳɢɯ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ!).   

3. ɋɞɜɢɧɭɬɶ ɲɤɚɥɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɭɥɟɜɚɹ 
ɨɬɦɟɬɤɚ ɬɨɱɧɨ ɫɨɜɩɚɥɚ ɫ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟ-
ɦɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ. 

4. Ɂɚɬɹɧɭɬɶ ɤɪɟɩɟɠɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɲɤɚɥ ɢ 
ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɩɪɨɜɟ-
ɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɧɨɝɨ ɩɪɨɩɢɥɚ. 

8.3 ɇɚɫɬɪɨɣɤɚ ɭɩɨɪɨɜ ɭɡɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

1. ɇɚɫɬɪɨɢɬɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶ ɭɝɥɚ ɧɚɤɥɨɧɚ 
(64) ɧɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 0ɨ ɞɨ 45

ɨ
. 

 

2. ɉɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ ɭɡɟɥ ɧɚɤɥɨɧɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ ɜ ɤɪɚɣɧɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɞɨ ɭɩɨ-
ɪɚ). 

3. ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ: − 0
ɨ
 = ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɫɬɨɥɭ 

ɫɬɚɧɤɚ, − 45
ɨ
 ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɭɝɨɥɶɧɢɤɭ. 

ȿɫɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ ɫɨɛɥɸ-
ɞɚɸɬɫɹ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ: 

4. Ɉɫɥɚɛɢɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ (63) 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜɨɣ 
ɲɚɣɛɵ ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɷɬɭ ɲɚɣɛɭ ɜ ɬɚɤɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɭɝɨɥ ɧɚɤɥɨɧɚ 
ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɪɨɜɧɨ 
0
ɨ
 (ɩɪɹɦɨɣ ɭɝɨɥ) ɢɥɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, 

45
ɨ
.  

5. ȼɧɨɜɶ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɭɸ ɝɚɣɤɭ 
(63) ɷɤɫɰɟɧɬɪɢɤɨɜɨɣ ɲɚɣɛɵ. 

6. ɉɨɫɥɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɭɩɨɪɨɜ 
ɨɬɴɸɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɭɝɥɨɜɭɸ ɲɤɚɥɭ ɫ ɥɢ-
ɰɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɬɚɧɤɚ (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨɫɬɢ).  

8.4 Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ 

Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ ɭɡɥɚ ɜɨɡɜɪɚɬɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɫɬɪɚɢ-
ɜɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɪɟɬɤɚ ɩɨɥ-
ɧɨɫɬɶɸ ɫɚɦɨɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɥɚɫɶ 
ɧɚɡɚɞ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɨɡɜɪɚɬ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɩɪɨɜɨ-
ɠɞɚɬɶɫɹ ɪɟɡɤɢɦ ɭɞɚɪɨɦ. 

. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 
ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɢɧɬɚ (65): • ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɩɪɚɜɨ = ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɦɨɪɬɢ-

ɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, • ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɜɥɟɜɨ = ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɚɦɨɪ-
ɬɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

8.5 Ɉɱɢɫɬɤɚ ɫɬɚɧɤɚ 

• ɓɟɬɤɨɣ ɢɥɢ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɨɬ 
ɨɩɢɥɨɤ ɢ ɩɵɥɢ − ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɭɡɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-

ɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, − ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɳɟɥɢ ɧɚ ɤɨɪ-
ɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

Ɉɱɢɫɬɤɚ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɤɨɪɨɛɚ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ 

Ɂɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɪɨɛ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɞɨɥɠɟɧ 
ɨɱɢɳɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɟɦ ɨɩɢ-
ɥɨɤ. 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

Ⱦɨɫɬɭɩ ɤ ɡɚɳɢɬɧɨɦɭ ɤɨɪɨɛɭ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɫɧɢɡɭ. Ⱦɥɹ ɨɱɢɫɬɤɢ ɤɨɪɨɛɚ 
ɦɨɠɧɨ ɫɧɹɬɶ ɜɫɬɚɜɤɭ ɫɬɨɥɚ ɢ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. 

1. ɋɥɟɝɤɚ ɨɫɥɚɛɢɬɶ ɨɛɚ ɜɢɧɬɚ (66) ɫ 
ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧɧɢɤɨɦ. 

2. ɉɨɞɧɹɬɶ ɤɪɵɲɤɭ (67) ɢ ɜɵɜɟɫɬɢ ɟɟ ɢɡ 
ɡɚɰɟɩɥɟɧɢɹ ɫ ɜɟɪɯɧɢɦ ɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ. 

. 

3. Ɉɱɢɫɬɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɤɨɪɨɛ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ. 

4. ȼɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɪɵɲɤɭ (67). 

5. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɤɪɟɩɤɨ ɡɚɬɹɧɭɬɶ ɨɛɚ 
ɜɢɧɬɚ (66) ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɲɟɫɬɢɝɪɚɧ-
ɧɢɤɨɦ. 

8.6 Кɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɭɝɨɥɶɧɵɯ 
ɳɟɬɨɤ 

 

ɍɤɚɡɚɧɢɟ: 

ɂɡɧɨɲɟɧɧɨɫɬɶ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢ-
ɝɚɬɟɥɹ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨ − ɩɟɪɟɛɨɹɦ ɜ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ, − ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɩɨɦɟɯ ɩɪɢɟɦɭ ɪɚɞɢɨɩɟɪɟ-

ɞɚɱ ɢ ɬɟɥɟɜɢɡɢɨɧɧɵɯ ɩɟɪɟɞɚɱ ɜɨ ɜɪɟ-
ɦɹ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɵ, − ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɹ. 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɢ ɡɚɦɟɧɚ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ ɨɫɭɳɟ-
ɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ. 

1. ɂɡɜɥɟɱɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨɡɟɬ-
ɤɢ. 

2. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɨɬɜɟɪɬɤɢ 
ɜɵɜɢɧɬɢɬɶ ɡɚɝɥɭɲɤɢ (68), ɧɚɯɨɞɹɳɢɟ-
ɫɹ ɧɚ ɤɨɪɩɭɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɹ ɜ 
ɦɟɫɬɚɯ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɭɝɨɥɶɧɵɯ ɳɟɬɨɤ 
(69).   
Ɋɢɫɭɧɨɤ ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɡɚɦɟ-
ɧɵ ɩɪɚɜɨɣ ɭɝɨɥɶɧɨɣ  ɳɟɬɤɢ. Ʌɟɜɚɹ 
ɳɟɬɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ. 

 

3. ȼɵɬɚɳɢɬɶ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ (69) ɢ ɩɪɨ-
ɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. Ⱦɥɢɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɟ 
ɦɟɧɶɲɟ 6 ɦɦ. 

4. ȼɫɬɚɜɢɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɵɟ ɭɝɨɥɶɧɵɟ ɳɟɬɤɢ 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɚɧɚɥɵ. Ɉɛɚ ɛɨ-
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ɤɨɜɵɯ ɹɡɵɱɤɚ ɦɚɥɟɧɶɤɨɣ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟ-
ɫɤɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɛɨ-
ɤɨɜɵɟ ɩɪɨɪɟɡɢ ɤɚɧɚɥɚ. 

5. ȼɧɨɜɶ ɡɚɜɢɧɬɢɬɶ ɡɚɝɥɭɲɤɢ (68). 

6. ɉɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫɬɚɧɤɚ. 

8.7 Хɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɧɤɚ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

• Хɪɚɧɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɫɤɥɸ-
ɱɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɧɟɫɚɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ. 

• ɉɪɢɦɢɬɟ ɦɟɪɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɧɚ-
ɧɟɫɟɧɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɧ-
ɬɚɤɬɚ ɫ ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɯɪɚɧɟɧɢɢ 
ɫɬɚɧɤɨɦ.  

 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ! 

ɇɟɥɶɡɹ ɯɪɚɧɢɬɶ ɧɟɡɚɳɢɳɟɧɧɵɣ ɫɬɚɧɨɤ 
ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ ɢɥɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɥɚɠɧɨɫɬɢ. 

8.8 Ɉɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ 

ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɦɟɠɞɭ 
ɩɢɥɶɧɵɦ ɞɢɫɤɨɦ ɢ ɪɚɫɩɨɪɧɵɦ ɤɥɢɧɨɦ – ɨɧ 
ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 3 – 5 ɦɦ. 

ȼɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɟɬɟɜɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ ɢ 
ɜɢɥɤɢ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ; 
ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 
ɩɨɪɭɱɢɬɶ ɡɚɦɟɧɭ ɞɟɮɟɤɬɧɵɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɷɥɟɤ-
ɬɪɢɤɭ.   

1 ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ (ɩɪɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɣ ɷɤɫɩɥɭɚ-
ɬɚɰɢɢ) 

ɍɞɚɥɹɬɶ ɨɩɢɥɤɢ ɩɵɥɟɫɨɫɨɦ ɢɥɢ ɤɢɫɬɶɸ; 
ɫɥɟɝɤɚ ɫɦɚɡɵɜɚɬɶ ɦɚɫɥɨɦ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚ-
ɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ:   − ɪɟɡɶɛɨɜɭɸ ɲɩɢɥɶɤɭ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ 

ɭɡɥɚ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, − ɲɬɚɧɝɭ ɭɡɥɚ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟ-
ɧɢɹ,  − ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ, − ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ. 

ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 300 ɱɚɫɨɜ ɪɚɛɨɬɵ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɪɟɡɶɛɨɜɵɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ 
ɢ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ ɢɯ. 

9. Ɍɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɚ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɥɸɛɵɦ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨ-
ɞɢɦɨ 

• ɨɬɤɥɸɱɚɬɶ ɫɬɚɧɨɤ, 
• ɞɨɠɢɞɚɬɶɫɹ ɩɨɥɧɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ, 

• ɢɡɜɥɟɤɚɬɶ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ.  

1. ȼɪɚɳɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɢɱɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ. 

2. ɋɧɹɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɭɩɨɪ.  

3. ɇɚɦɨɬɚɬɶ ɫɟɬɟɜɨɣ ɤɚɛɟɥɶ ɧɚ ɞɟɪɠɚ-
ɬɟɥɢ (72).  

4. ɍɥɨɠɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɧɚ ɛɨɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɤɚ-
ɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ. 

. 

5. ȼɵɜɢɧɬɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ ɢ 
ɫɥɨɠɢɬɶ ɡɚɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ (71). 

6. ȼɵɜɢɧɬɢɬɶ ɭɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɟ ɜɢɧɬɵ (73), 
ɫɥɨɠɢɬɶ ɩɟɪɟɞɧɢɟ ɧɨɠɤɢ (74) ɩɨɜɟɪɯ 
ɡɚɞɧɢɯ ɧɨɠɟɤ (71), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɡɚɮɢɤ-
ɫɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫɤɨɛɨɣ (70). 

7. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ. 

8. ɉɟɪɟɧɨɫɤɭ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜ-
ɥɹɬɶ, ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɟɝɨ ɡɚ ɛɨɤɨɜɵɟ ɪɚɫ-
ɩɨɪɤɢ ɫɬɨɥɚ. 

ɉɟɪɟɫɵɥɤɭ ɫɬɚɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ-
ɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɭɩɚɤɨɜ-
ɤɟ. 

10. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

• ɉɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɛɧɵɟ ɩɪɨɩɢɥɵ, ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɫɬɚɬ-
ɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

• Ɂɚɝɨɬɨɜɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ ɤɥɚɫɬɶ 
ɧɚ ɫɬɨɥ ɫɬɚɧɤɚ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 
ɨɧɚ ɧɟ ɤɚɱɚɥɚɫɶ ɢ ɧɟ ɦɨɝɥɚ ɩɟɪɟɜɟɪ-
ɧɭɬɶɫɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɭɤɥɵɟ ɞɨɫɤɢ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɥɚɫɬɶ ɜɵɩɭɤɥɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 
ɜɜɟɪɯ). 

• Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 
ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɟɦ ɫɬɨ-
ɥɚ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ). 

• Ⱦɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ ɧɚ 
ɨɬɪɟɡɤɢ ɪɚɜɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɭɩɨɪɨɦ 
(ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ).  

• ɉɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɫɬɨɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨ-
ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɱɢɫɬɨɬɟ. Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɨɫ-
ɬɚɬɤɨɜ ɫɦɨɥɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 
ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɯɨɞɚ (ɫɩɟ-
ɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶ).  

11. ɉɨɫɬɚɜɥɹɟɦɚɹ ɨɫɧɚɫɬɤɚ 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ȼɵ ɦɨɠɟ-
ɬɟ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɨɪ-
ɝɨɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɨɫɧɚɫɬɤɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ (ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ 
ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ ɫɬɪɚɧɢɰɟ ɨɛɥɨɠɤɢ): 

A ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ / ɪɚɫɲɢɪɢɬɟɥɶ ɫɬɨɥɚ 
 Ⱦɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɧɵ.  

B ɩɨɞɚɸɳɢɟ ɫɚɥɚɡɤɢ 
 Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ ɞɥɢɧɧɵɯ ɡɚɝɨɬɨ-

ɜɨɤ. 
C ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɭɩɨɪɚ 
 ȼ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤ ɩɨɞɚɸɳɢɦ ɫɚɥɚɡɤɚɦ. 

D ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ 
ɫɬɪɭɠɤɢ 

 Ɉɛɟɪɟɝɚɟɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞ-
ɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɱɢɫɬɨɬɭ ɜ ɦɚɫɬɟɪɫɤɨɣ. 

E ɫɬɨɣɤɚ ɫ ɪɨɥɢɤɨɨɩɨɪɨɣ 
 Ⱦɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵɯ 

ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ. 
F ɚɷɪɨɡɨɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɭɯɨɞɚ 
 Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɨɜ ɫɦɨɥɵ ɢ ɤɨɧ-

ɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɟɪɯ-
ɧɨɫɬɟɣ. 

G ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜɧɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
220ɯ2,6/1,6ɯ30 36 WZ 

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɪɚɫɩɢ-
ɥɨɜɤɢ ɦɚɫɫɢɜɧɨɣ ɞɪɟɜɟɫɢɧɵ ɢ ɞɪɟ-
ɜɟɫɧɨɫɬɪɭɠɟɱɧɵɯ ɩɥɢɬ. 

H ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜɧɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
220ɯ2,6/1,6ɯ30 48 DZ/HZ 

 Ⱦɥɹ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɣ ɪɚɫɩɢ-
ɥɨɜɤɢ ɩɚɧɟɥɟɣ, ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ, ɚɥɸɦɢ-
ɧɢɟɜɵɯ ɢ ɦɟɞɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɵɫɨɤɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɥɢɬ, ɨɛɥɢɰɨ-
ɜɚɧɧɵɯ ɲɩɨɧɨɦ. 

I ɬɜɟɪɞɨɫɩɥɚɜɧɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ 
220ɯ2,6/1,6ɯ30 80 FZ/TZ 

 ɍɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɣ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɞɥɹ 
ɪɟɡɤɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɢ ɦɟ-
ɬɚɥɥɨɜ. 

J ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬ ɪɚɫɤɚɥɵɜɚɧɢɹ 
 Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɱɢɫɬɵɯ ɩɪɨɩɢɥɨɜ ɛɟɡ 

ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɡɚɝɨɬɨɜɤɢ. 

K ɪɭɱɤɚ ɞɥɹ ɬɨɥɤɚɬɟɥɹ 
 ɉɪɢɜɢɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɞɨɫɤɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɣ ɩɨɞɚɱɢ 
ɡɚɝɨɬɨɜɨɤ ɦɚɥɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ. 

12. Ɋɟɦɨɧɬ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

Ɋɟɦɨɧɬ ɷɥɟɤɬɪɨɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɦ-
ɷɥɟɤɬɪɢɤɨɦ! 

Ɍɪɟɛɭɸɳɢɣ ɪɟɦɨɧɬɚ ɫɬɚɧɨɤ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɦɚɫɬɟɪ-
ɫɤɭɸ ɮɢɥɢɚɥɚ ɫɟɪɜɢɫɧɨɣ ɫɥɭɠɛɵ, ɮɭɧɤ-
ɰɢɨɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ȼɚɲɟɣ ɫɬɪɚ-
ɧɵ. Ⱥɞɪɟɫ ȼɵ ɧɚɣɞɟɬɟ ɜ ɩɟɪɟɱɧɟ ɡɚɩɚɫɧɵɯ 
ɱɚɫɬɟɣ. 

Ɉɬɩɪɚɜɥɹɹ ɫɬɚɧɨɤ ɜ ɪɟɦɨɧɬ, ɩɨɠɚɥɭɣɫɬɚ, 
ɨɩɢɲɢɬɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɭɸ ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ. 

13. ȼ ɡɚɳɢɬɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɭɩɚɤɨɜɤɢ 
ɫɬɚɧɤɚ, ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɨɥɧɭɸ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟ-
ɪɚɛɨɬɤɭ. 
Ɉɬɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɫɜɨɣ ɫɪɨɤ ɫɬɚɧɤɢ ɢ ɩɪɢɧɚɞ-
ɥɟɠɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɰɟɧɧɵɯ ɫɵɪɶɟɜɵɯ ɢ ɩɨɥɢɦɟɪɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚ-
ɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 
ɧɚ ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ. 
ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɥɭɚɬɚɰɢɢ ɧɚɩɟɱɚɬɚɧɚ ɧɚ 
ɛɭɦɚɝɟ, ɨɬɛɟɥɟɧɧɨɣ ɛɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɥɨɪɚ. 

14. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 
ɧɟɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɟɣ 

 

Ɉɩɚɫɧɨɫɬɶ! 

ɉɟɪɟɞ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟɦ ɥɸɛɵɯ ɧɟɩɨɥɚɞɨɤ: 
1. Ɉɬɤɥɸɱɢɬɟ ɫɬɚɧɨɤ. 
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2. ȼɵɬɚɳɢɬɟ ɜɢɥɤɭ ɢɡ ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ 
ɪɨɡɟɬɤɢ. 

3. Дɨɠɞɢɬɟɫɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ 
ɞɢɫɤɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɩɨɥɚɞɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-
ɦɨ ɜɧɨɜɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɩɪɢ-
ɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜ-
ɧɨɫɬɶ. 

ɇɟ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶ 

ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ-
ɜɟɥɨ ɤ ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɸ ɪɟɥɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ: − ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɟɬɟɜɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ: − ɩɪɨɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɛɟɥɹ, 
ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɜɢɥɤɢ, ɲɬɟɩɫɟɥɶɧɨɣ ɪɨ-
ɡɟɬɤɢ ɢ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɩɢɥɟɧɢɹ   

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶ ɩɢɬɚɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ ɧɢɡɤɢɦ ɫɟɬɟ-
ɜɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ: − ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɩɨɞɜɨɞ-

ɤɭ ɢɥɢ ɩɨɞɜɨɞɤɭ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɫɟɱɟ-

ɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜ (≥ 1,5 ɦɦ2
); − ɩɨɪɭɱɢɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɤɭ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɵ ɷɥɟɤɬɪɨɫɟɬɢ. 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɢɥɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɟɬ-
ɫɹ 

ɉɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ ɡɚɬɭɩɢɥɫɹ (ɫ ɟɝɨ ɛɨɤɨɜɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɩɨɞɩɚɥɢɧɵ): − ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɩɢɥɶɧɵɣ ɞɢɫɤ (ɫɦ. ɪɚɡɞɟɥ 

"ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ"). 

Ɂɚɫɨɪɹɟɬɫɹ ɩɚɬɪɭɛɨɤ ɞɥɹ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟ-
ɧɢɹ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠ-
ɤɢ 

ɋɬɚɧɨɤ ɧɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 
ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ, ɢɥɢ ɠɟ ɷɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ 
ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶ-
ɧɨɫɬɶɸ: − ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɫɬɚɧɨɤ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɥɹ 

ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ ɢɥɢ  − ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɫɬɚ-
ɧɨɜɤɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɞɭɲɧɨɝɨ ɩɨɬɨɤɚ ɜ 

ɡɨɧɟ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ≥ 20 ɦ/ɫ).  

ɇɟɩɨɥɚɞɤɚ ɜ ɭɡɥɟ ɩɪɨɞɨɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟ-
ɳɟɧɢɹ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 

ɋɛɢɥɚɫɶ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ ɤɚɪɟɬɤɢ: − ɨɬɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ (ɫɦ. ɪɚɡ-
ɞɟɥ "ɍɯɨɞ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚ-
ɧɢɟ").  

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɪɟɬɤɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬɫɹ ɨɩɢɥɤɚɦɢ: − ɨɱɢɫɬɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɚɪɟɬɤɢ.  
 

15. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ȼ 230 (1 ~ 50 Ƚɰ) 

Ɇɨɳɧɨɫɬɶ  
  ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɚɹ P1

  ɨɬɞɚɜɚɟɦɚɹ P2  

 
ɤȼɬ 
ɤȼɬ 

 
2,2 
1,6 

ɉɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɣ ɬɨɤ Ⱥ 4,8 

Ɇɢɧ. ɧɨɦɢɧɚɥ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɹ Ⱥ 10 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɚɳɢɬɵ  IP 20 

ɋɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɧɢɤɨɜ ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɛɟɥɹ (H07RN-F) ɦɦ2
3 ɯ 1,5 

ɇɨɦɢɧ. ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ (ɩɪɢ 230 ȼ) ɦɢɧ-1
2000 – 4500 

Ɇɚɤɫ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɢ Vmax (ɩɪɢ 230 ȼ)  ɦ/ɦɢɧ 52 

ɇɚɪɭɠɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɦ 220 

ɉɨɫɚɞɨɱɧɨɟ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɦ 30 

Ɇɚɤɫ. ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɨɩɢɥɚ 
  ɩɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ 
  ɩɪɢ ɧɚɤɥɨɧɟ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɧɚ 45

ɨ

 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
70 
49 

Ɇɚɤɫ. ɞɥɢɧɚ ɩɨɞɚɱɢ ɩɢɥɶɧɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɦɦ 333 

Ɋɚɡɦɟɪɵ 
  ɞɥɢɧɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ 
  ɲɢɪɢɧɚ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ 
  ɜɵɫɨɬɚ (ɫɨ ɫɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɧɨɠɤɚɦɢ) 
  ɜɵɫɨɬɚ (ɧɚ ɧɨɠɤɚɯ) 

 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦɦ 

 
742 
585 
418 
900 

Ɇɚɫɫɚ ɫɬɚɧɤɚ ɤɝ 85 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɲɭɦɚ ɩɪɢ ɯɨɥɨɫɬɨɦ ɯɨɞɟ, 
ɫ ɨɬɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ LpA

  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LWA

 
 

ɞȻ(Ⱥ) 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
 
85 
96 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢɡɞɚɜɚɟɦɨɝɨ ɲɭɦɚ ɩɪɢ ɪɚɫɩɢɥɨɜɤɟ, 
ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ LpA

  ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ LWA

 
 

ɞȻ(Ⱥ) 
ɞȻ(Ⱥ) 

 
 
87 
101 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɬɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɫɬɪɭɠɤɢ 
  ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɧɚ ɤɨɠɭɯɟ 
  ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɚɬɪɭɛɤɚ ɧɚ ɡɚɳɢɬɧɨɦ ɤɨɪɨɛɟ 
  ɪɚɫɯɨɞ ɜɨɡɞɭɯɚ 
  ɪɚɡɪɟɠɟɧɢɟ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ 
  ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɬɨɤɚ ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ ɦɟɫɬɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɬɪɭɛɤɨɦ 

 
ɦɦ 
ɦɦ 
ɦ3

/ɱ 
ɉɚ 
ɦ/ɫ 

 
38 
58/43 
460 
530 
20 
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